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1. ХАРАКТЕРИСТИКА ДИСЦИПЛИНЫ  

 
В соответствии с учебным планом  программы, разработанным на основе: 
Приказа Министерства образования и науки РФ от 22 февраля 2018 г. N 121 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта высшего 
образования - бакалавриат по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое 
образование" (с изменениями и дополнениями) Редакция с изменениями N 1456 от 
26.11.2020,  8 февраля 2021 г 

Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. 
N 544н "Об утверждении профессионального стандарта "Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего 
общего образования) (воспитатель, учитель)" с  изменениями и дополнениями от: 25 
декабря 2014 г., 5 августа 2016 г. 
дисциплина «Основы безопасности и защиты Родины» в соответствии с федеральной 
образовательной программой и ФГОС», в соответствии с учебным планом,  является 
обязательной  для изучения дополнительной профессиональной программы ПК «Основы 
безопасности и защиты Родины» в соответствии с федеральной образовательной 
программой и ФГОС». 

 
 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
Дисциплина «Основы безопасности и защиты Родины» в соответствии с 

федеральной образовательной программой и ФГОС» включает 1 тему. Тема составляет 1 
дидактическую  единицу: «Основы безопасности и защиты Родины» в соответствии с 
федеральной образовательной программой и ФГОС». 

Цель дисциплины: формирование у слушателей компетенций, обеспечивающих 
педагогическую деятельность учителя Основ безопасности и защиты Родины в условиях 
реализации требований ФГОС основного и среднего общего образования 

Содействие становлению специальных профессиональных компетенций 
педагогического образования на основе овладения содержанием дисциплины. Изучение 
сущности, закономерностей, тенденций и перспектив развития педагогического процесса 
как фактора и средства развития учащихся в процессе обучения Основам безопасности и 
защиты Родины. Изучение основных компонентов методической системы обучения 
Основам безопасности и защиты Родины. 

Основными задачами дисциплины являются:  
- обеспечить  теоретическую и практическую  подготовку слушателей, способность 

ориентироваться в современных педагогических концепциях и методиках деятельности 
учителя Основ безопасности и защиты Родины (ОБЗР) в рамках реализации ФГОС ООО и 
СОО; 

- сформировать методологические основы формирования профессиональных и 
личностных качеств учителя Основ безопасности и защиты Родины (ОБЗР) 

-изучить структуру школьного курса ОБЗР, уровни обучения и межпредметные 
связи, изучить общие вопросы методики обучения основам безопасности и защиты 
Родины. 

- сформировать комплексное представление о технологиях  организации урока по 
основам безопасности и защиты Родины. 
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- изучить основные положения актуальных ФГОС ООО и СОО; развить и 
систематизировать знания о научно-теоретических основах изучения ОБЗР и опыта их 
применения в образовательной практике современной школы;  

-обобщить и систематизировать знания теоретических концепций преподавания 
ОБЗР; приобрести опыт использования в работе учителя современных методик; 

 
3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(ПЛАНИРУЕМЫЕ РУЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ) 
 
Освоение дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины» в соответствии с 

федеральной образовательной программой и ФГОС» направлено на формирование 
планируемых результатов обучения по дисциплине (ПРО), которые  являются составной 
частью планируемых результатов освоения основной программы профессионального 
обучения и определяют следующие требования: в результате освоения дисциплины 
обучающиеся должны: 

Овладеть компетенциями: 
Общепрофессиональные компетенции: 
ОПК-3. Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными 
потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных 
образовательных стандартов 

Профессиональные компетенции: 
ПК-1 Способен к осуществлению педагогической деятельности по проектированию 

и реализации образовательного процесса в образовательных организациях общего 
образования 

 
4. ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ И ИХ ТРУДОЁМКОСТЬ 

 
Объём дисциплины, часов при общей 

трудоемкости ПК 
– 36 часов 

при общей 
трудоемкости ПК 

– 72 часа 

при общей 
трудоемкости ПК 

– 144 часа 

Общая трудоемкость 
 

36 72 144 
Контактная работа с 
обучающимися (всего) 

4 8 16 

в том числе:    
Лекции 4 8 16 
практические занятия    
Самостоятельная работа 
обучающихся. 
Промежуточная аттестация 
(зачет) (всего) 

30 
 
 
2 

62 
 
 
2 

126 
 
 
2 
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5. ТЕМАТИЧЕСКАЯ СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ 
 

№ 
п/п 

Разделы и/или темы 
дисциплины 

36 часов 72часов  144 часа 
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1 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины» в 
соответствии с 
федеральной 
образовательной 
программой и 
ФГОС 

34 4  30 70 8  62 142 16  126 

 

Вид промежуточной 
аттестации 
обучающегося  за

че
т,

 
те

ст
ир

ов
ан

ие
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че

т,
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ст
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ов
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ие
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 Итого 34 4  30 70 8  62 142 16  126 
 
 

 
Содержание дисциплины:  

 
Раздел 1 Теория и методика преподавания Основ безопасности и защиты 

Родины     
Тема 1 Теория и методика преподавания Основ безопасности и защиты 

Родины     
Содержание лекционных занятий: 
Основы безопасности и защиты Родины как научная и учебная дисциплина в 

образовательном учреждении. Предмет методики обучения безопасности и защиты 
Родины. 

Методы и методические приемы, применяемые в процессе обучения основам 
безопасности и защиты Родины. 

Классификация методов и методических приемов, применяемых в процессе 
преподавания ОБЗР 

Основные методы работы с учебным материалом курса ОБЗР. 
Формы организации и технология обучения ОБЗР 
Организация урока по ОБЗР. 
Внеурочные формы учебной работы 
Общая методика преподавания Основ безопасности и защиты Родины. 
Планирование работы учителя по ОБЗР. 
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Методика подготовки урока по ОБЗР. Методика и техника урока. Подготовка к 
уроку по ОБЗР. 

Методика планирования и организация проведения занятий по «Основам 
безопасности и защиты Родины» 

Средства обучения  
Организация учебного процесса. 
 
В рамках учебных курсов предусмотрено проведение или использование видео 

записи лекций, видеоконференций. 
В практике организации обучения широко применяются следующие методы и 

формы проведения занятий: 
- традиционные (лекции, видеолекции)  
- формы с использованием информационных технологий / технических средств 

обучения, дистанционных образовательных технологий (мультимедийные лекции, 
видеоконференции и т.д.); 

- самостоятельная работа: 
- самостоятельное освоение теоретического материала; 
- выполнение тренировочных и обучающих тестов; 
- проработка отдельных разделов теоретического курса;  
- подготовка к промежуточному и итоговому контролю. 
 
6.1. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 
Рекомендуются следующие виды самостоятельной работы: 
- изучение теоретического материала с использованием курса лекций и 

рекомендованной литературы; 
- дидактическое тестирование; 
В комплект учебно-методического обеспечения самостоятельной работы 

обучающихся входят: рекомендуемый перечень литературы, учебно-методические и 
информационные материалы, оценочные средства и иные материалы. 
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Наименование темы Вопросы, вынесенные 
на самостоятельное 

изучение 

Формы 
самостоятель-

ной работы 

Учебно-
методическое 
обеспечение 

Форма 
контроля 

Тема 1  
Основы безопасности 
и защиты Родины» в 
соответствии с 
федеральной 
образовательной 
программой и ФГОС 

Основы безопасности 
и защиты Родины как 
научная и учебная 
дисциплина в 
образовательном 
учреждении. Предмет 
методики обучения 
основам безопасности 
и защиты Родины 
Методы и 
методические приемы, 
применяемые в 
процессе обучения 
основам безопасности 
и защиты Родины. 
Классификация 
методов и 
методических 
приемов, 
применяемых в 
процессе 
преподавания ОБЗР 

Работа в ЭБС. 
 

Литература к 
теме 1, работа с 
интернет 
источниками 
 

 
тестирование 

 
 

6.2. КУРСОВОЙ  ПРОЕКТ 
Учебным планом не предусмотрено.  

6.3. КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА 
Учебным планом не предусмотрено.  

 
 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 
 

№ 
п/п 

Тема Краткая характеристика  
оценочного средства 

Критерии оценивания 
компетенции 

1. Основы 
безопасности и 
защиты Родины» в 
соответствии с 
федеральной 
образовательной 
программой и ФГОС 

 
тестирование 

ОПК-3 
ПК-1 
 

 
При оценке знаний на зачете учитывается: 
 

1. Уровень сформированности компетенций. 
2. Уровень усвоения теоретических положений дисциплины, правильность формулировки 
основных понятий и закономерностей. 
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3. Уровень знания фактического материала в объеме программы. 
4. Логика, структура и грамотность изложения вопроса. 
5. Умение связать теорию с практикой. 
6. Умение делать обобщения, выводы. 
 
№ пп Оценка Шкала 

1 Отлично Слушатель должен: 
- продемонстрировать глубокое и прочное усвоение 
знаний программного материала; 
- исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически 
стройно изложить теоретический материал; 
- правильно формулировать определения; 
- продемонстрировать умения самостоятельной работы с 
литературой; 
- уметь сделать выводы по излагаемому материалу. 

2 Хорошо Слушатель должен: 
- продемонстрировать достаточно полное знание 
программного материала; 
- продемонстрировать знание основных теоретических 
понятий; 
достаточно последовательно, грамотно и логически 
стройно излагать материал; 
- продемонстрировать умение ориентироваться в 
литературе; 
- уметь сделать достаточно обоснованные выводы по 
излагаемому материалу. 

3 Удовлетворительно Слушатель должен: 
- продемонстрировать общее знание изучаемого 
материала; 
- показать общее владение понятийным аппаратом 
дисциплины; 
- уметь строить ответ в соответствии со структурой 
излагаемого вопроса; 
- знать основную рекомендуемую программой учебную 
литературу. 

4 Неудовлетворительно Слушатель демонстрирует: 
- незнание значительной части программного материала; 
- не владение понятийным аппаратом дисциплины; 
- существенные ошибки при изложении учебного 
материала; 
- неумение строить ответ в соответствии со структурой 
излагаемого вопроса; 
- неумение делать выводы по излагаемому материалу. 

5 Зачтено Выставляется при соответствии параметрам 
экзаменационной шкалы на уровнях «отлично», 
«хорошо», «удовлетворительно». 

6 Незачтено Выставляется при соответствии параметрам 
экзаменационной шкалы на уровне 
«неудовлетворительно». 
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3.2. Тестирования 
№ пп Оценка Шкала 

1 Отлично Количество верных ответов в интервале: 71-100% 
2 Хорошо Количество верных ответов в интервале: 56-70% 
3 Удовлетворительно Количество верных ответов в интервале: 41-55% 
4 Неудовлетворительно Количество верных ответов в интервале: 0-40% 
5 Зачтено Количество верных ответов в интервале: 41-100% 
6 Незачтено Количество верных ответов в интервале: 0-40% 

 
 
7.1.  ДЕМОНСТРАЦИОННЫЙ ВАРИАНТ ТЕСТА 
 

Сколько модулей содержит курс? 
Курс содержит 5 основных модулей 
Курс не предусматривает модульного освоения 
Курс содержит 11 модулей 
Курс содержит 5 основных и 6 дополнительных модулей 
 
Национальная безопасность это: 
состояние нации, при котором она может выжить в борьбе с другими нациями 
состояние защищенности личности, общества и государства от внутренних и внешних 
угроз 
положение, при котором жители страны вверяют свою безопасность высшим силам 
полное отсутствие какой-либо опасности и возможности ее появления для каждого жителя 
страны 
состояние защищенности национальных интересов Российской Федерации от внешних и 
внутренних угроз 
 
Основные направления государственной политики в области обеспечения 
безопасности определяет: 
Президент Российской Федерации 
Правительство Российской Федерации 
Совет безопасности Российской Федерации 
Комитет Государственной Думы по обороне 
 
Национальные интересы Российской Федерации (согласно Стратегии национальной 
безопасности Российской Федерации): 
совокупность осознанных потребностей государствообразующего этноса 
укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей, сохранение 
культурного и исторического наследия народа России 
совокупность внутренних и внешних потребностей государства в обеспечении 
защищенности и устойчивого развития личности, общества и государства 
совокупность осознанных потребностей всех жителей страны 
охрана окружающей среды, сохранение природных ресурсов и рациональное 
природопользование, адаптация к изменениям климата 
важнейшие направления обеспечения национальной безопасности и устойчивого развития 
Российской Федерации 
 
Действующая Стратегия национальной безопасности Российской Федерации 
утверждена в: 
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2020 году 
2009 году 
2015 году 
2021 году 
 
Выберите верные утверждения: 
Военная служба по призыву – это исполнение воинского долга гражданами призывного 
возраста в течение двенадцати месяцев 
Прохождение военной службы включает в себя назначение на воинскую должность, 
присвоение воинского звания, аттестацию, увольнение с военной службы, а также другие 
обстоятельства (события), которыми в соответствии с Федеральными законами и 
Положением о порядке прохождения военной службы определяется служебно-правовое 
положение военнослужащих 
Срок военной службы для военнослужащих, проходящих военную службу по контракту, 
составляет 24 месяца 
 
Первоначальная постановка на воинский учет граждан мужского пола 
осуществляется:?? 
в период с 1 января по 31 декабря в год достижения ими возраста 17 лет 
в период с 1 февраля по 31 марта в год достижения ими возраста 17 лет 
в период с 1 по 30 апреля в год достижения ими возраста 17 лет 
в период с 1 января по 31 марта в год достижения ими возраста 17 лет 
 
Для какого термина дано определение?… - вероятностная мера опасности или 
совокупности опасностей, установленная для определённого объекта в виде 
возможных потерь за заданное время. 
Риск 
Угроза 
безопасность 
 
Укажите институты социального воспитания. 
Семья 
объединение дополнительного образования 
секта 
СМИ 
Школа 
неформальные группы 
деструктивные организации 

 8.1. Основная учебная литература 

Безопасность личности, общества, государства : учебно-методическое пособие / 
составители С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и 
выживания (МАБИВ), 2020. — 165 c. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/95396.html 

Бережнова, Л. В. Безопасность жизнедеятельности. Основы военной подготовки. 
Оказание первой помощи : учебное пособие / Л. В. Бережнова, А. Н. Гриднева. — Санкт-
Петербург : Санкт-Петербургский государственный университет промышленных 
технологий и дизайна, 2023. — 70 c. — ISBN 978-5-7937-2377-0. — Текст : электронный // 

https://www.iprbookshop.ru/95396.html
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Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/140104.html 

Заврина Е.Е. Основы противодействия терроризму и экстремизму [Электронный 
ресурс]: учебное пособие/ Заврина Е.Е., Макурин П.С., Лебедева И.Н.— Электрон. 
текстовые данные.— Липецк: Липецкий государственный технический университет, ЭБС 
АСВ, 2021.— 154 c.— Режим доступа: https://ipr-smart.ru/126371. 

Мирошников, А. И. Основы информационной безопасности и защита информации : 
учебное пособие / А. И. Мирошников, А. С. Сысоев. — Липецк : Липецкий 
государственный технический университет, ЭБС АСВ, 2022. — 107 c. — ISBN 978-5-
00175-160-1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 
[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/128718.html 

Пожарная безопасность : учебное пособие / Э. В. Пьядичев, В. С. Шкрабак, Р. В. 
Шкрабак, О. А. Хорошилов ; под редакцией В. С. Шкрабака. — Санкт-Петербург : 
Проспект Науки, 2024. — 223 c. — ISBN 978-5-903090-92-1. — Текст : электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/80096.html 

Рысин, Ю. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю. С. Рысин, С. 
Л. Яблочников. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 132 c. — ISBN 978-5-4497-0440-5. 
— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 
URL: https://www.iprbookshop.ru/124636.html 

 
8.2. Дополнительная литература 
Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М. 

Гребенкин, В. А. Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN 978-5-
4497-2205-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 
[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/131103.html 

Безопасность полетов гражданских воздушных судов : учебник / Л. Г. 
Большедворская, В. В. Воробьев, Б. В. Зубков [и др.] ; под редакцией В. В. Воробьева. — 
3-е изд. — Москва : Дашков и К, 2024. — 424 c. — ISBN 978-5-394-05639-0. — Текст : 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/136448.html 

Борисов, А. Г. Общевоенная подготовка. В 3 частях. Ч.2 : учебное пособие / А. Г. 
Борисов, О. В. Ященко ; под редакцией А. Г. Борисова. — Ростов-на-Дону, Таганрог : 
Издательство Южного федерального университета, 2023. — 362 c. — ISBN 978-5-9275-
4191-1, 978-5-9275-4448-6 (ч.2). — Текст : электронный // Цифровой образовательный 
ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/135655.html  

Борисов, А. Г. Общевоенная подготовка. В 3 частях. Ч.3 : учебное пособие / А. Г. 
Борисов, О. В. Ященко ; под редакцией А. Г. Борисова. — Ростов-на-Дону, Таганрог : 
Издательство Южного федерального университета, 2023. — 348 c. — ISBN 978-5-9275-
4191-1, 978-5-9275-4449-3 (ч.3). — Текст : электронный // Цифровой образовательный 
ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/138017.html  

Монаков, В. К. Электробезопасность: теория и практика : монография / В. К. 
Монаков, Д. Ю. Кудрявцев. — 2-е изд. — Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 2023. — 
184 c. — ISBN 978-5-9729-1324-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 
ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/133209.html 

Общевоенная подготовка. В 2 частях. Ч.1 [Электронный ресурс]: учебное пособие/ 
А.Г. Борисов [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Ростов-на-Дону, Таганрог: 
Издательство Южного федерального университета, 2022.— 414 c.— Режим доступа: 
https://ipr-smart.ru/127091  

https://www.iprbookshop.ru/140104.html
https://ipr-smart.ru/126371
https://www.iprbookshop.ru/128718.html
https://www.iprbookshop.ru/80096.html
https://www.iprbookshop.ru/124636.html
https://www.iprbookshop.ru/131103.html
https://www.iprbookshop.ru/136448.html
https://www.iprbookshop.ru/135655.html
https://www.iprbookshop.ru/138017.html
https://www.iprbookshop.ru/133209.html
https://ipr-smart.ru/127091


 11 

Самойлова, Е. М. Информационная безопасность : учебное пособие для СПО / Е. 
М. Самойлова, М. В. Виноградов. — Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар 
Медиа, 2023. — 135 c. — ISBN 978-5-4488-1662-8, 978-5-4497-2244-7. — Текст : 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/131646.html 

Сахарова, Т. Н. Организация воспитательной деятельности в образовательных 
учреждениях: формирование гражданской идентичности, ценностных ориентаций и 
внутренней позиции личности подростков : учебно-методическое пособие / Т. Н. 
Сахарова, Е. Г. Уманская, Н. А. Цветкова. — Москва : Московский педагогический 
государственный университет, 2023. — 48 c. — ISBN 978-5-4263-1225-8. — Текст : 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/139177.html 

Терроризм и меры противодействия : учебник / И. В. Абакумова, Я. А. Асланов, А. 
В. Бедрик, Г. А. Дятлов. — Ростов-на-Дону, Таганрог : Издательство Южного 
федерального университета, 2022. — 208 c. — ISBN 978-5-9275-4264-2. — Текст : 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/131462.html 

Тугельбаева, Б. Г. Криминология: противодействие экстремизму и терроризму: 
международный и национальный опыт : учебное пособие / Б. Г. Тугельбаева, А. Д. 
Хамзаева, К. К. Кекиев ; под редакцией Б. Г. Тугельбаевой. — Бишкек : Кыргызско-
Российский славянский университет, 2021. — 335 c. — ISBN 978-9967-19-836-4. — Текст : 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/119468.html 

Шандриков, А. С. Основы управления транспортным средством и безопасность 
движения : учебное пособие / А. С. Шандриков. — 2-е изд. — Минск : Республиканский 
институт профессионального образования (РИПО), 2023. — 252 c. — ISBN 978-985-895-
118-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 
— URL: https://www.iprbookshop.ru/134114.html 

 
 
8.3. РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 
http://www.edu.ru/ 
http://www.prosv.ru/ - Сайт издательства Просвещение 
http://sputnik.mto.ru –Спутниковый канал единой образовательной информационной 

среды. 
http://school-collection.edu.ru/ 
http://fcior.edu.ru/  
https://pedsovet.org/ 
https://interneturok.ru/ 
https://www.youtube.com/user/Drofapublishing 
 
9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Вид 
деятельности 

Методические указания по организации 
деятельности обучающегося 

Самостоятельная 
работа 

Самостоятельная работа проводится с целью: 
систематизации и закрепления полученных теоретических 
знаний и практических умений обучающихся; формирования 
умений использовать основную и дополнительную литературу; 

https://www.iprbookshop.ru/131646.html
https://www.iprbookshop.ru/139177.html
https://www.iprbookshop.ru/131462.html
https://www.iprbookshop.ru/119468.html
https://www.iprbookshop.ru/134114.html
http://www.edu.ru/
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.prosv.ru%2F&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fsputnik.mto.ru&cc_key=
https://pedsovet.org/
https://interneturok.ru/
https://www.youtube.com/user/Drofapublishing
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развития познавательных способностей и активности 
обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, 
ответственности, организованности; формирование  
самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 
совершенствованию и самоорганизации; формирования 
профессиональных компетенций; развитию практических 
умений обучающихся. 

Формы  и  виды самостоятельной  работы  обучающихся:  
чтение основной и дополнительной литературы – 
самостоятельное изучение материала по рекомендуемым 
литературным источникам; работа с библиотечным  каталогом, 
самостоятельный  подбор  необходимой литературы; поиск 
необходимой информации  в сети Интернет; подготовка к 
различным формам текущей и промежуточной аттестации (к 
зачету). 

Технология организации самостоятельной работы 
обучающихся включает использование информационных и 
материально-технических ресурсов образовательного 
учреждения: библиотеку с читальным залом, 
укомплектованную в соответствии с существующими нормами; 
учебно-методическую базу учебных кабинетов; компьютерные 
классы с  возможностью работы в сети  Интернет; основную и 
дополнительную литературу, разработанную с учетом 
увеличения доли самостоятельной работы обучающихся, и 
иные  методические материалы. 

Перед выполнением обучающимися внеаудиторной 
самостоятельной работы преподаватель проводит 
консультирование по  выполнению  задания,  которое  включает  
цель  задания,  его содержание,  сроки  выполнения,  
ориентировочный  объем  работы, основные требования к 
результатам работы, критерии оценки. Самостоятельная работа 
может осуществляться индивидуально или  группами  
обучающихся  в  зависимости  от  цели,  объема, конкретной 
тематики самостоятельной работы, уровня сложности, уровня 
умений обучающихся. 

Формы контроля самостоятельной работы: просмотр и 
проверка выполнения самостоятельной работы преподавателем; 
рефлексия выполненного  задания  в  группе; обсуждение  
результатов  выполненной работы  на  занятии – 
предоставление обратной связи;  проведение устного  опроса. 

Подготовка к зачету  При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на 
рекомендуемую литературу и др. 

Основное в подготовке  к сдаче зачета по дисциплине - 
это повторение всего материала дисциплины, по которому 
необходимо сдавать промежуточную аттестацию. При 
подготовке к сдаче зачета  обучающийся весь  объем  работы  
должен  распределять  равномерно  по  дням, отведенным для 
подготовки к зачету, контролировать каждый день выполнение 
намеченной работы.  

Подготовка обучающегося к зачету включает в себя три 
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этапа: самостоятельная работа в течение семестра; 
непосредственная подготовка  в  дни,  предшествующие  зачету  
по  темам курса;  подготовка  к  ответу  на  задания,  
содержащиеся  в  вопросах зачета. 

Зачет проводится по  вопросам, охватывающим весь  
пройденный  материал  дисциплины,  включая  вопросы, 
отведенные для самостоятельного изучения.  

Для успешной сдачи зачета по дисциплине  
обучающиеся должны принимать во внимание, что: все  
основные  вопросы,  указанные  в  рабочей  программе,  нужно 
знать,  понимать  их  смысл  и  уметь  его  разъяснить;  
указанные  в рабочей программе формируемые 
профессиональные компетенции в результате освоения 
дисциплины должны быть продемонстрированы обучающимся;  
семинарские  занятия  способствуют  получению  более 
высокого уровня знаний и, как следствие, более высокой оценке 
на зачете;  готовиться  к  промежуточной аттестации  
необходимо начинать  с первого практического занятия. 

 
Освоение дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины» в соответствии с 

федеральной образовательной программой и ФГОС» для обучающихся осуществляется в 
виде лекционных и практических занятий, в ходе самостоятельной работы. В ходе 
самостоятельной работы слушатели должны изучить лекционные материалы и другие 
источники (учебники и учебно-методические пособия), подготовиться к ответам на 
контрольные вопросы и выполнить тестовые задания. 

Дисциплина «Основы безопасности и защиты Родины» в соответствии с 
федеральной образовательной программой и ФГОС»  включает __1__ тему.  

Для проведения лекционных занятий предлагается следующая тематика: 
Реализация Федеральной рабочей программы учебного предмета «Основы 

безопасности и защиты Родины 
Нормативные основы преподавания учебного предмета «Основы безопасности и 

защиты Родины» в условиях внесения изменений в ФОП ООО и ФОП СОО  
Особенности содержания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности и защиты Родины» в условиях внесения изменений в ФОП ООО и 
ФОП СОО  

Особенности методики практического обучения по оказанию первой помощи и 
формированию позитивного стратегического поведения в различных ситуация 

 
 
10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, в том числе комплект лицензионного 
программного обеспечения, электронно-библиотечные системы, современные 
профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

Обучающиеся обеспечены доступом к электронной информационно-
образовательной среде Академии из любой точки, в которой имеется доступ к сети 
«Интернет», как на территории организации, так и вне ее. 

Реализация дополнительной профессиональной программы повышения 
квалификации с применением дистанционных образовательных технологий производится 
с использованием: 

• системы дистанционного обучения «Прометей»; 



 14 

• ЭБС IPRbooks; 
• Платформы для проведения вебинаров «Pruffme»; 
• ВКС Skype.  
что обеспечивает: 
-доступ к учебным планам, рабочим программам дисциплин (модулей),  

электронным учебным изданиям и электронным образовательным ресурсам, указанным в 
рабочих программах дисциплин (модулей); 

-фиксацию хода образовательного процесса, результатов промежуточной 
аттестации и результатов освоения программы - итоговой аттестации. 

- проведение учебных занятий, процедур оценки результатов обучения, реализация 
которых предусмотрена с применением дистанционных образовательных технологий; 

-взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе 
синхронное и (или) асинхронное взаимодействия посредством сети «Интернет». 

Функционирование системы дистанционного обучения обеспечивается 
соответствующими средствами информационно-коммуникационных технологий и 
квалификацией работников, ее использующих и поддерживающих. Функционирование 
электронной информационно-образовательной среды соответствует законодательству 
Российской Федерации. 

 
10.1 Лицензионное программное обеспечение: 
 
OfficeStd 2019 RUS OLV NL Each Acdmc AP 
WinPro 10 RUS Upgrd OLV NL Each Acdmc AP 
 
10.2. Электронно-библиотечная система:  
Электронная библиотечная система (ЭБС): http://www.iprbookshop.ru/ 
 
10.3. Современные профессиональные базы данных: 
 Официальный интернет-портал базы данных правовой информации 

http://pravo.gov.ru. 
 Портал Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

http://window.edu.ru/ 
 Электронная библиотечная система «IPRbooks» [Электронный ресурс]. – 

Электрон. дан. – Режим доступа : http://www.iprbookshop.ru/ 
 Научная электронная библиотека http://www.elibrary.ru/ 
 Национальная электронная библиотека http://www.nns.ru/ 
 Электронные ресурсы Российской государственной библиотеки 

http://www.rsl.ru/ru/root3489/all  
 Электронный ресурс журналов:  
 «Вопросы психологии»: http://www.voppsy.ru/frame25.htm, 
«Психологические исследования»: http://www.psystudy.com, 
«Новое в психолого-педагогических 

исследованиях»: http://www.mpsu.ru/mag_novoe, 
«Актуальные проблемы психологического 

знания»:  http://www.mpsu.ru/mag_problemy 

http://www.iprbookshop.ru/
http://pravo.gov.ru./
http://window.edu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.voppsy.ru/frame25.htm
http://www.psystudy.com/
http://www.mpsu.ru/mag_novoe
http://www.mpsu.ru/mag_problemy
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10.4. Информационные справочные системы: 

 
Портал Федеральных государственных образовательных стандартов среднего 
профессионального образования http://fgosvo.ru. 

 
11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА  
 
АНО ДПО САСЗ обладает материально-технической базой, соответствующей 

действующим противопожарным правилам и нормам и обеспечивающей проведение всех 
видов проведение всех видов занятий слушателей, процедур оценки результатов 
обучения, реализация которых предусмотрена с применением  дистанционных 
образовательных технологий. 

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает в себя:  
- учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудованием 

и техническими средствами обучения (мебель аудиторная (столы, стулья, доска), стол, 
стул преподавателя) и технические средства обучения (персональный компьютер; 
мультимедийное оборудование); 

- помещение для самостоятельной работы обучающихся: специализированная 
мебель и компьютерная техника с возможностью подключения к сети «Интернет» и 
обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду АНО ДПО 
САСЗ. 

Каждый слушатель в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным 
неограниченным доступом к электронно-библиотечной системе Iprbooks (электронной 
библиотеке). Электронно-библиотечная система (электронная библиотека) обеспечивает 
возможность доступа обучающегося из любой точки, в которой имеется доступ к 
информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть "Интернет"), как на 
территории организации, так и вне ее. 

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходима 
следующая материально-техническая база: 

1. Аудитории, оснащенные компьютерами с выходом в Интернет, оснащенная 
мультимедийным оборудованием: 

-Мультимедиа-проектор. Экран 
-Телевизор. 
-Скайп (или альтернативные виды ВКС). 
 
Рабочую программу дисциплины составил: 
АНО ДПО САСЗ 
 

http://fgosvo.ru./
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